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El contenido de este trabajo ha de entenderse bdsicamente como S8 Al KU Ieabo Tt Ao 4 Ay
. ./ . El culto a la salu
una propuesta de andlisis e interpretacién desde una perspectiva v'l::tb:-Ichn Salod

La rewdrica del bienestar

lingUistica o, mds exactamente sociolingiistica, de la dindmica
publicitaria, propagandistica e incluso informativa que define la accién
de los responsables, duefios, de ese nuevo emporio econémico que
algunos han definido como “el negocio de la salud” y, en Ultima
instancia, pretende construir discursos encaminados a dictar normas y
cénones de salud y belleza que los consumidores han de asumir como
la “naturalizacién” de lo radicalmente artificial o, lo mds peligroso,
tremendamente nocivo.

Si hubiera que hacer una valoracién general y sucinta de este libro,
me inclinaria por atribuirle el calificativo de necesario y no
precisamente por su oportunismo, que los autores rechazarian de plano
con toda la razén, sino por su densidad y, especialmente, coherencia

textual entendida como la argumentacién légica y fundamentada de

una tesis tan acertada como adecuada y, ademds, por la pertinencia de
formular, defender y verificar esa tesis dentro de un campo del saber como el lingiistico, el del lenguaie, que, por
causas extrafas, estd siendo muy relegado en la formacién y préctica de la comunicacién, de los comunicadores,
como si la praxis comunicativa no tuviera su fundamento y soporte ineludible en el lenguaje, como si la
comunicacién no fuese sélo y Gnicamente lenguaje conformado de miltiples formas.

Partiendo de las afirmaciones vertidas en el pdrrafo anterior, que, en cierfo modo, pueden ser tomadas como
una posible hipétesis de lectura, por mds que quizds los propios autores, y también otros lectores, puedan tacharla
de parcial o fragmentaria, considero razonable desarrollar el andlisis e interpretacién de esta obra a partir del
supuesto planteado. En efecto, y mds alld del titulo de la obra que quizds peque de ambiguo, salvo por la
connotacién que conlleva el término retérica, es evidente que este trabajo tiene un cardcter eminentemente
lingUistico en el sentido mds auténtico del término y de acuerdo con las exigencias epistemoldgicas y cientificas del
mismo. De hecho, incide en aquellas cuestiones que definen a esta disciplina que tiene entre sus objetivos
fundamentales estudiar y explicar la relacién existente entre la expresién y el contenido tanto desde el punto de
vista sincrénico como diacrénico, dando la trascendencia que se merece la sociedad en la que surge y a la que
sirve como base de la comunicacién que define las interrelaciones que la conforman.

En este sentido y desde esa perspectiva ha de entenderse la propia estructura del trabajo ya que su contenido
pone en evidencia la interconexién inexcusable entre sociedad y lenguaie, el papel determinante del lenguaije en la
construccién de la realidad social y, al mismo tempo, las implicaciones del cambio social en el cambio de la forma
de expresarse los ciudadanos y en la creacién terminoldgica, a veces con afanes relacionados con la
desinformacién. En resumidas cuentas, estamos hablando del proceso de creacién que define la dindmica del
saber y actuar lingUistico centrado en un aspecto muy especifico como es la construccién de unos

discursos encaminados a servir al objetivo de “naturalizar” una ideologia, sin duda perversa, entorno a

Isi www.linred.com ixsd Pagina 1
I.S.S.N.1697-0780




Lingiiisticaenlared. 26/01/2008

&
lln red J. A.Diaz-R. Morant -D- Westall

.resenas José Antonio Diaz, Ricard Morant y Debra Westall, E/culto a la saludy la belleza. La retérica del
bienestar, Madrid, Biblioteca Nueva, 2007, 218 pags.

lo que los duefios de la sociedad consideran bello y saludable.

Teniendo en cuenta lo dicho, es absolutamente pertinente el amplio andlisis que, a modo de diagnéstico,
realizan los autores del texto sobre la sociedad actual y, de forma especial, la dindmica consumista que la
caracteriza y una de cuyas implicaciones claves es la extensién de la misma a lo que se califica como “culto al
cuerpo y a la salud” y se traduce en la construccién de discursos persuasivos elaborados con la finalidad de
provocar una forma de pensar y actuar regida por unos cénones estéticos de cardcter narcisista que conduce, a
través de una gran dosis de desinformacién, a “la tiranfa de la belleza y la delgadez” que, precisamente en virtud
de esa persuasién medidtica, conlleva a confundir bienestar con lo que, en palabras de Debord, es simple y
llanamente la plasmacién de la |6gica del espectdculo y de la apariencia.

Como se ha dicho, esa légica, que no es ni mds ni menos que una derivacién del principio del negocio y del
beneficio que rigen el capitalismo, es el fundamento de la construccién lingiistica de los discursos, entre otras
cosas porque los medios de comunicacién a través de los cuales se trasmiten son considerados por sus duefios
como industrias que producen determinadas mercancias que generan un doble beneficio: el que proviene de la
distribucién y venta de las mismas y, sobre todo, el que conduce a la conformacién de una ideologia encaminada a
crear la necesidad de consumir determinados productos que se consideran propios y peculiares de la sociedad
actual.

En este contexto social es en el que surge un determinado lenguaje que responde a las exigencias de su
caracterizacién y al servicio de las cuales se pone una retérica persuasiva eficaz que conlleva el uso de recursos
relacionados con la creacién de ciertos campos semdnticos, conexién analdgicas, versiones polisémicas, usos
metaféricos, construcciones léxicas que aludan a dindmicas saludables e incluso ecolégicas y, de forma especial,
adjudicacién de calificativos tales como sano, saludable o fresco a ciertos nicleos sinftagméticos con el objetivo de
producir la tan falsa como utépica (irreal e irrealizable) sensacién e ingenua fiducia en los consumidores de que el
consumo de determinados productos, falazmente avalados a veces por el recurso a la llamada por Bunge
pseudociencia, puede cambiar el rumbo y ritmo de la naturaleza.

Volviendo a la tesis inicial con la finalidad de incidir en la relevancia sociolingiistica de este libro y, al mismo
tiempo, poner de relieve algunas conclusiones en torno la lectura que se ha propuesto en esta resefia sobre esta
obra, nos parece importante insistir en la coherencia discursiva del desarrollo del estudio en cuanto plasmacién de
una dindmica investigadora que hemos definido como lingiistica porque revela una doble vertiente.

Primero, la necesidad de asumir, por parte de los lingUistas, el reto de desentrafiar, deconstruir, el entramado
conformado por los responsables de la comunicacién medidtico-publicitaria en funcién de los supuestos que rigen
el proceso de construccién discursiva y textual; o lo que es lo mismo como una forma especifica (retérica) de usar el
lenguaje eficazmente en situaciones concretas y de acuerdo con infereses socioideolégicos al servicio de los
duefios de la sociedad actual denominada con acierto “del consumo”, “del espectdculo”, “financiera”,
“posmoderna”, “mediatizada”... o, sencillamente “capitalista”, aunque sea el “capitalismo de ficciéon” al que se

refiere Verdy.
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En segundo lugar, porque esa denominada deconstruccién desde soportes epistemoldgicos de cardcter
lingUistico o sociolingiistico constituye, al mismo tiempo, la puesta en préctica de una funcién social, muchas
veces olvidada o eludida, del cientifico, en este caso el estudioso del lenguaje, que se plasma aqui en la denuncia
de retéricas aberrantes con respecto a la estructura y dindmica discursivas empleadas por los profesionales y los
sefores de los medios de comunicacién que, alejados del compromiso con el rigor de la verdad en la lectura y
construccién de la realidad, conforman discursos que trasportan mensajes sélo aparentemente vacios ya que, en
realidad, son portadores de una carga persuasiva al servicio de negocios tan peligrosos como los que pretenden

convertirla salud, lafelicidad o la juventud en mercancia de una altisima rentabilidad.
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