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The development of phonemic awareness in early ages

Resumen

Este trabajo pretende centrar la atencién en la
necesidad de desarrollar desde edades
tempranas habitos de reflexion consciente sobre
las unidades del nivel fénico. El estudio de la
competencia fonoldgica de los hablantes de una
comunidad linglistica en sus diferentes niveles
de adquisicion de la lengua permitird a los
especialistas planificar de manera adecuada
disefios curriculares y técnicas de trabajo en el
aula, asi como prevenir y erradicar problemas en
la adquisicidn del cédigo escrito. Por otro lado, la
conciencia fonética y fonoldgica no es una
habilidad que se adquiera de manera
espontdnea, por lo que su estimulacion
mediante programas especificos durante la
Educacidn Infantil se debe convertir en una de
las tareas bdasicas del maestro, imprescindible
para otros aprendizajes.
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Abstract

This work is intended to focus attention on the
need to develop habits of conscious reflection
on the phonic level units from an early age. The
study of the phonological competence of the
speakers of a linguistic community in its
different levels of language acquisition will allow
specialists plan adequately curricular designs
and working techniques in the classroom, as well
as prevent and eradicate problems in the
acquisition of the written code. On the other
hand, phonetic and phonological awareness is
not a skill that is acquired spontaneously way, so
its stimulation through specific programmes for
pre-school education should become one of the
basic tasks of the teacher, essential for other
learning experiences.
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1. Introduccion

El desarrollo de la conciencia linglistica durante el aprendizaje de una lengua proporciona al hablante la
capacidad de utilizar conscientemente las palabras, de manejar las unidades lingtisticas, para la construccién
de significados, la comunicacién y la intervencidn en la sociedad en la que vive. La conciencia fonética, como
uno de los componentes de la conciencia linglistica general, muestra un mayor grado de influencia en las
fases iniciales del aprendizaje de una lengua vy, sobre todo, repercute intensamente en la adquisicidon de otras
habilidades, como la lectoescritura en edades tempranas (entre los 3 y los 8 afios de edad, principalmente).
Hemos de tener en cuenta ademas que abundantes investigaciones en diversas lenguas han mostrado que la
conciencia fonética no es una habilidad que se adquiera de manera espontanea, por lo que requiere de
programas especificos que estimulen y potencien su adquisicién, atendiendo a las caracteristicas de los
aprendices y a sus diferentes procesos de maduracién.

Desde este punto de vista la ensefianza de la lengua no puede realizarse sin una formacidén sélida en
linglistica que permita crear esa conciencia en el hablante, pues el objetivo en la formacién del aprendiz es
gue mejore su competencia comunicativa. Y para ello resulta necesario aunar el estudio sistematico del uso
lingliistico, las investigaciones sobre los procesos implicados en su ensefianza y aprendizaje, y la practica en
contextos educativos; y sera la denominada lingliistica educativa la disciplina que, segin defiende Van Lier
(1995:20-29), puede comprender todos estos campos de trabajo, al incluir en su ambito de accidn “tanto la
investigacion de patrones de uso lingliistico en instituciones educativas como las practicas pedagdgicas en las
clases de lenguaje”.

En las siguientes lineas pretendemos llamar la atencién acerca de la necesidad de desarrollar habitos de
reflexion sobre la lengua en hablantes y en docentes, centrandonos principalmente en el ambito fonético y
fonoldgico; podremos analizar las implicaciones en distintos niveles de adquisicién linglistica y en la

elaboracion de tareas y programas especificos para su ensefianza.

2. La reflexion sobre la lengua y la conciencia lingiiistica de los hablantes

La innovacion en el dmbito de la ensefianza de lenguas se fundamenta en el desarrollo de nuevos habitos
en el universo del aprendiz y del docente; habitos que se centran en la cooperacion mutua y consciente a lo
largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Y estas nuevas tendencias metodoldgicas se observan mads
claramente en el aprendizaje de una lengua (sea materna, extranjera o segunda lengua), pues el alumno no se
presenta ante una nueva lengua con las manos vacias, ni siquiera el niflo en sus primeras etapas como
aprendiz.

El docente, por tanto, debe contar en su enfoque metodoldgico con esa experiencia y trabajar en el aula
con el conocimiento consciente que posee el individuo sobre su lengua. Por otro lado, debe lograr que el
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aprendiz reflexione sobre las estrategias y recursos que ya tiene adquiridos, y, sobre esa base, enriquecer su
universo lingtlistico y su bagaje de herramientas e instrumentos para seguir aprendiendo. Profesor y alumno
deben trabajar juntos para conseguir la mayor autonomia posible del aprendiz en los procesos de adquisicion
de la lengua.

La reflexidn sobre la lengua o reflexién formal, metalingliistica, y la reflexién sobre el uso de la lengua
permitirdn al alumno tomar conciencia de su propio aprendizaje y de las necesidades que posee y que debe
subsanar para lograr una mayor habilidad linglistica. El desarrollo de esta conciencia linglistica en el hablante
serd la principal labor del profesor de lenguas, cuyo objetivo debe ser que su alumno mejore su competencia
comunicativa, que aprenda a manejar conscientemente las palabras.

El término conciencia lingtistica o language awareness, ha sido ampliamente desarrollado en el ambito de
la lingliistica britdnica. Pero serd en 1994 cuando M. Scott, S. Jones y P. Garret fundaron la Association for
Language Awareness (ALA), con el objetivo de apoyar y promover actividades relacionadas con la conciencia
linglistica en sus diferentes campos de actuacion (lengua materna, aprendizaje de idiomas, formacién de
profesorado de lenguas y la lengua en dmbitos profesionales), en variedad de niveles educativos (primaria,
secundaria, formacién profesional y educacién superior) y con diversos objetivos (funcionamiento y uso de la
lengua, actitudes lingdiisticas, etc.). En el comité inicial también se encuentran J. M. Angio y L. Van Lier. Esta
asociacién se detiene en el estudio de la conciencia que el hablante tiene de los recursos linglisticos que
maneja en una situacién comunicativa (como receptor o como emisor) y de la funcidon que desempefian esos
recursos. Y abarca tanto usos sociales y comunicativos de los hablantes nativos de una lengua como los
procesos de aprendizaje que emplean los que la adquieren como extranjeros. Todo esto supone un nuevo
acercamiento a la gramatica y a la lingUistica.

Es dificil definir qué se entiende por conciencia linglistica puesto que hay diferentes interpretaciones. Van
Lier (1995:20-29) ya establecia en 1995 dos tendencias opuestas, una que interpreta la reflexidon sobre la
lengua centrada en la gramatica correcta tradicional y otra en el uso conscientemente critico y social del
lenguaje. Una postura moderada que combine ambos campos de reflexion resulta ser lo mas productivo para
la competencia lingliistica del hablante. En definitiva, el desarrollo de la conciencia linglistica en el hablante
llevaria consigo el aumento de la comprension, la consciencia y la sensibilidad ante la naturaleza y las
funciones del lenguaje (Lasagabaster y Sierra 2001:13).

Esta perspectiva se basa en el aprendizaje de la lengua con un fin concreto, el de solventar unas
necesidades especificas, unas tareas de comunicacién ante las que se enfrenta diariamente el hablante de una
lengua. Es el motivo por el que la metodologia y las estrategias pedagdgicas de la ensefianza de las lenguas
deben tener presente que son instrumentos de poder que los hablantes deben utilizar de manera consciente
para pensar, debatir, convencer, argumentar, controlar, etc. No debe ensefarse la lengua como un producto
sino como una herramienta que permite al individuo construir significados e interactuar en su comunidad de
hablantes. Van Lier (1996:1-23) propone un aprendizaje auténomo y consciente, sin desligarlo de la
autenticidad que supone el aula como escenario en el que tanto profesor como alumno, protagonistas de este

Sujilsi www.linred.com ixsdurpprtgoase hnvjvrhjeiutdsoustfhaiou.Pdginas
sonftiel.S.S.N.1697-0780riaqugdspkgaofdqzeruxvfsljgiuvapekfsuvnniazqeoq



Lingiiisticaenlared.Koelpucsjseqilgr 15/04/2013

-

: eiflpwxpogqaM*.del.Carmen.Fernandez.Léopezwvefhus

1 [ I e izuptyslofrmxaqUniversidad.de.Alcalawnubei finoiyl
dlyrtlmvlinwytisdifbxcieghfibvotlagqwiopyjhwxciru

. monografico El desarrollo de la conciencia fonética en edades tempranas

proceso, deben intercambiar conocimientos y experiencias con el objetivo de ensefiar y aprender’. Se
entiende autonomia del aprendizaje en el sentido de toma de decisiones, de asumir riesgos y por tanto
cometer errores sobre los que reflexionar. Son tareas cognitivas que ayudan a la apropiacidon de una nueva
lengua y para ello el alumno debe ser consciente del proceso en el que esta inmerso.

Actualmente existe una abundante investigacion linguistica y didactica sobre la conciencia linguistica® y el
Cercle de Lingiiistica Aplicada de la Universitat de Lleida, coordinado por Cots, es uno de los principales
representantes. En el manual La conciencia lingiiistica en la ensefianza de lenguas Cots y sus colegas (2007)
hacen hincapié en la importancia de la reflexién sobre la lengua o reflexién metalinglistica en el aprendizaje
de las lenguas, definiendo la conciencia lingiiistica como la “capacidad de tener presentes, en un nivel mds o
menos alto de abstraccidn, los aspectos formales de la lengua y sus fundamentos linglisticos” (2007:134). El
estudiante debe ser consciente de qué formas utiliza en un mensaje, por qué las utiliza y qué efecto produce
en el destinatario y/o el receptor en general.

El hecho de entender la conciencia lingliistica como una capacidad del aprendiz lleva consigo la necesidad
de establecer herramientas e instrumentos que le permitan al docente desarrollarla y potenciarla en el aula. La
proliferacion de los métodos comunicativos en la ensefianza de lenguas en general establecié como
preocupaciéon primordial el significado, por encima de la forma. Sin embargo, la practica de la reflexién
metalinglistica y de la conciencia linglistica en el aprendizaje de lenguas se basa en que para lograr una
competencia comunicativa amplia deba atenderse tanto al significado como a los aspectos formales.

Un mayor grado de conciencia linglistica aporta al aprendiz de una lengua importantes ventajas desde
distintos ambitos (James y Garret 1991); y asi los resume Cots:

“En primer lugar, dentro del ambito afectivo, se involucra al alumnado en la actividad metalinguistica,
basicamente en relacién con las actitudes hacia la lengua. En el ambito social, se facilita la toma de conciencia
con respecto a la propia lengua y las lenguas que nos rodean, especialmente en situaciones de lenguas en
contacto. Un mayor grado de conciencia también facilita que el alumnado pueda percibir los posibles usos de la
lengua como instrumento de manipulacién. Asimismo, el estudio formal de la lengua ayuda en el desarrollo de
las habilidades analiticas, de lo que se derivan beneficios cognitivos generales. Finalmente, un grado mas alto de
reflexion puede permitir que el aprendiente alcance un mejor nivel de competencia en su produccion lingtistica”
(2007:22-23).

El hecho de que exista una clara intencion de aprender no basta para que se produzca dicho aprendizaje,
no siempre es crucial para el aprendizaje. Sera la atencion mostrada por el aprendiz condicién necesaria y
suficiente para la codificacién de un estimulo en la memoria a largo plazo; y no depende tanto de la cantidad
como de la calidad de la atencion prestada (Schmidt 1993:209). La atencién controla ademas el acceso a la

! Van Lier propone el denominado curriculum de las tres AAA: awareness, autonomy & authenticity.

2 Lasagabaster y Sierra (2001) agrupan estudios sobre la aplicaciéon de la conciencia linglistica en la adquisicion de lenguas como
segundas o extranjeras en los niveles de la educacidn primaria, secundaria y adultos; principalmente se centran en la ensefianza del
inglés, aunque en muchos aspectos sus propuestas pueden aplicarse a la adquisicion de cualquier otra lengua.
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experiencia consciente, y cuando el aprendiz presta atencidn a algo es cuando se vuelve consciente de ello. La
experiencia subjetiva de darse cuenta de algo, noticing, es la condicidn para que se produzca el aprendizaje, al
grabarlo conscientemente en la mente. El mayor nivel de conciencia o noticing desemboca en la comprension,
understanding, que conlleva una organizacion de la informacién en la memoria a largo plazo y como
consecuencia un aprendizaje. La intencidn, la atencidn, la capacidad de darse cuenta y la comprension podrian
ser consideradas fases en el desarrollo de la conciencia lingliistica del hablante.

El nivel umbral, necesario para que haya aprendizaje, lo constituye por tanto el hecho de ser consciente,
de darse cuenta de los procesos que se estan llevando a cabo y la interiorizacién de los mismos, con el fin de
gue se produzca la comprension y el consecuente aprendizaje final. Contamos con experiencias en aula, en
muchas ocasiones esporadicas, de especialistas dedicados a la ensefianza de la lengua que nos permiten
corroborar lo que estamos exponiendo en estas paginas. Recuperamos a continuacion la investigacion llevada
a cabo en aulas de Primaria por Ruiz de Francisco y Mentado Labao en 1997. Planificaron una actividad cuyos
objetivos fueron perfeccionar la expresion escrita y reflexionar sobre los errores cometidos por los propios
alumnos con el fin de corregir los aspectos gramaticales incorrectos o incompletos de los textos escritos.
Concretamente para el tercer ciclo de la Educacion Primaria trabajan con el siguiente texto de una nifa canaria
de 12 afos, titulado “La locura de los escritores”:

(12 afios — Las Palmas de Gran Canaria)
En 1995%@%@%3&%&%@,%&%%%@%%
mm%mh%wdw@wh@mm%m
md@maﬁa&vb@m%@d&wmquﬁmmeﬂnwwmmiém
maﬁamd@mﬂommo?u&mﬂoma@md&ﬂ&@mﬁm@ﬂe@%%apmd@h

&OM&EQMMM%%EO@&EE&MME@U@“@MWWRMM
me,mu,w,m?mmmcaw@wm
WQE@WB@WW&MW%%WWM
wmw%w%w%m@m@o@mmﬁaw*
mmmwhpmdm]o&ml

La alumna de 62 de Primaria muestra una clara intencidon de expresar una serie de ideas mediante la
escritura de un texto. Sin embargo no presta atencidn a las exigencias del cédigo escrito, refleja incluso en el
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texto usos y habitos propios de la oralidad (incisos continuos, pérdidas de concordancia,...). La intencion no ha
sido suficiente para lograr el aprendizaje; la alumna necesita prestar atencidn a las formas que utiliza, por qué
las utiliza y qué efectos van a producir en el lector de su texto; en definitiva, necesita ser consciente del
proceso que estd llevando a cabo y la importancia de su resultado. En la experiencia presentada por Ruiz de
Francisco y Mentado se logra la adquisicion de la consciencia en esta alumna mediante un trabajo
personalizado de reflexién sobre los problemas del texto, que comenzé con una lectura en voz alta del mismo.
Y, comentan los autores, “mientras ella leia, se observaban sus expresiones: le cuesta leerlo; a veces, no
entiende bien la idea que quiso expresar, y vuelve hacia atrds para volver a leer algunas lineas; sonrie, se
apura, se extrafia, etc. (2001:1122)”3. Puede concluirse que no ha logrado el aprendizaje de las caracteristicas
minimas del cédigo escrito, por falta de atenciéon a lo largo de todo el proceso; no ha reflexionado sobre las
caracteristicas y exigencias minimas del cdédigo escrito, sobre la peculiaridad y variedad existente en la
oralidad, sobre la necesidad de redactar y puntuar correctamente un texto para que el lector pueda
comprenderlo y leerlo con facilidad. No hay en definitiva una interiorizacion de la importancia del buen uso de
la lengua en cada momento, no se ha dado cuenta de las implicaciones que pueden tener para la comprensién
de su texto todos los errores en él cometidos. Bien es verdad que todavia le queda mucho por recorrer dentro
del sistema educativo obligatorio, pero por el momento no ha logrado un aprendizaje consciente que le
permita discernir, comprender, lo que es apropiado en un cddigo oral que no debe utilizarse en el escrito; y
ello ha impedido la adquisicidn e interiorizacion correspondiente.

Pero no todo es culpa suya, por supuesto. En las aulas de los niveles de ensefianza basica (infantil y
primaria) no son habituales las practicas de reflexidon sobre el proceso de aprendizaje de la lengua, ni sobre los
diferentes usos que el hablante hace de la misma, y sus consecuentes repercusiones en los destinatarios de los
mensajes. No suele ser comun encontrar, entre los manuales y materiales de ensefianza de estos niveles,
practicas que preparen al alumno para el uso critico y consciente de la lengua, que desarrollen en el estudiante
la capacidad de reflexion sobre qué formas utiliza, por qué las utiliza y qué repercute en las personas que
reciben los mensajes, pese a que, como hemos visto, existan desde hace varias décadas experiencias
esporadicas que permiten comprobar los buenos resultados de estas practicas”. Bien es verdad, como reflejan
los autores en las conclusiones de su experiencia, que para realizar estas tareas de correccién de errores es
necesaria una atencion individualizada o personalizada en muchos casos imposible como consecuencia del
elevado numero de alumnos que posee cada maestro en el aula. Por ello, resulta imprescindible que no nos
enfrentemos a estos trabajos como tareas de correccion, sino que se programe el acercamiento al uso y
funcién de la lengua desde una perspectiva consciente y reflexiva desde el comienzo, de manera preventiva.

® La falta constante de atencién puede observarse en los diferentes niveles de analisis; en el nivel fonético mediante el reflejo de la
variedad dialectal en la escritura de algunas palabras (*mesclado, *pelearce,...); se pueden observar palabras mal formadas como
*setrataba, *oslo o *pu. Desde el punto de vista sintactico habria que detenerse en la estructuraciéon del enunciado, en cuanto a
redaccion y puntuacidn, con reformulaciones constantes (*todos aquellos bonito y maravillosos cuentos se habia mesclado los
personajes de los cuentos unos con otros). Contamos también con términos inapropiados para el tipo de texto que se esta elaborando,
como toda una bola de personajes, iadios! (sic), por ejemplo. Y no hemos de pasar por alto la poca atencién prestada a la acentuacion y
a la ortografia de la palabra en espafiol y en inglés.

* Puede leerse el resultado final del texto, corregido por la alumna, tras el trabajo realizado de reflexién y correccidn de errores en Ruiz
de Francisco y Mentado (2001:1123-1124).
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De esta manera en lugar de tareas de correccion el maestro realiza actividades de concienciacidn, de reflexién,
previas al uso de la lengua en sus distintos cddigos.

3. Conciencia fonética y fonoldgica

Uno de los componentes de la conciencia lingliistica general es la conciencia fonética y fonoldgica. La
distincidn entre los términos conciencia fonética o conciencia fonoldgica no esta del todo determinada en las
publicaciones que trabajan este aspecto. Sin embargo, siguiendo a Garcia Lecumberri (2001:238), podriamos
definir conciencia fonoldgica como el conocimiento de las unidades fonoldgicas segmentales (vocales y
consonantes) y suprasegmentales (silabas, acentuacidn, entonacién, ...), asi como su funcionamiento y valor
dentro del sistema de la lengua; mientras que la conciencia fonética se refiere al conocimiento de las
propiedades y caracteristicas articulatorias, acusticas y de percepciéon de los sonidos, y de las diferentes
realizaciones que las unidades fonoldgicas pueden presentar en el habla.

En el ambito europeo y britdnico, sobre todo, en el campo de la ensefianza del inglés como lengua
extranjera, viene siendo habitual el uso del término phonetic awareness (conciencia fonética) en un sentido
amplio para hacer referencia tanto al aspecto fonoldgico como al fonético, especificando cuando resulte
necesario; y se refiere a la habilidad para ejecutar operaciones mentales sobre el habla que conllevan distinto
grado de complejidad cognitiva®. No hemos de entenderla como el simple reconocimiento de ruidos
ambientales, ni de letras, sino como el procesamiento fonoldgico por el cual el hablante es capaz de “poder
romper la palabra en silabas y fonemas, identificar sonidos comunes, contar los sonidos, tomar conciencia de
como y donde se articulan, etc.”, acogiendo tanto la denominada conciencia fonética como la fonoldgica
(Dominguez y Clemente 1993:72).

El Marco Comun Europeo de Referencia, documento generado por el Consejo de Europa con el fin de
orientar a los profesionales de la ensefianza de la lengua hacia la uniformidad de criterios y de descriptores de
contenidos por niveles, considera que el usuario de la lengua, para la realizacion de las intenciones
comunicativas, emplea la competencia fonolégica como uno de los componentes de la competencia
comunicativa general; y supone el conocimiento y la destreza de la percepcién y la produccion de (MCER
2002:113):

- las unidades de sonido (fonemas) de la lengua y su realizacién en contextos concretos (aléfonos).
- los rasgos fonéticos que distinguen fonemas (rasgos distintivos; por ejemplo: sonoridad,
nasalidad, oclusion, labialidad).

® Otros términos con los que suele nombrarse son metaconocimiento fonoldgico, conocimiento metafonoldgico, conocimiento
fonoldgico, concienciacién fonoldgica, conocimiento fonético,... Ya en 1987 Morais, Alegria y Content propusieron el término conciencia
segmental (segmental awareness) para describir esta misma habilidad en el hablante. Por otro lado, en la ensefianza del inglés, ambito
en el que también se trabaja el procesamiento fonoldgico sobre todo para la ensefianza de la lecto-escritura, suele denominarse a estos
métodos de concienciacién fonoldgica phonics (Lazaro Ibarrola 2007).
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- La comprension fonética de las palabras (estructura sildbica, la secuencia acentual de las palabras,
etc.).
- Fonética de las oraciones (prosodia):
0 Acento y ritmo de las oraciones.
0 Entonacién.
- Reduccidn fonética:
0 Reduccidn vocal.
0 Formas fuertes y débiles.
0 Asimilacion.
O Elisién.

La investigacion sobre el procesamiento fonoldgico y sus aplicaciones al aula ha sido muy abundante en los
ultimos afios, sobre todo, en el ambito de la comunicacién y expresion oral como actividades previas y de
preparacion para la ensefianza de la lectura y escritura a nifios®. De la misma manera se trabaja la estimulacion
lingliistica mediante estas actividades en los casos de dificultades de adquisicién del lenguaje oral y escrito.
Pero no tenemos que olvidar la reflexién sobre la pronunciacion de una lengua de cara a su aprendizaje
cuando se estudia como extranjera o segunda lengua’, o con el fin de conocer, comprender y valorar la
diversidad inherente a la propia lengua materna mediante el autoanalisis y la observacion®. Por ello, en primer
lugar es imprescindible distinguir si el estudio de la conciencia fonética y fonoldgica se lleva a cabo dentro de
la lengua materna o en el aprendizaje de lenguas extranjeras y segundas lenguas. En el primer caso se trabaja
de manera asociada al desarrollo cognitivo general y a fenédmenos de maduracion y suele ir relacionada, como
hemos dicho, con las habilidades de lectura y escritura. Sin embargo, cuando el centro de interés es el
aprendizaje de lenguas extranjeras o segundas lenguas, las habilidades necesarias para el desarrollo de la
conciencia fonética ya estan adquiridas en muchos casos por el aprendiz.

El docente que se enfrenta a la ensefianza de la pronunciacién de una lengua debe, en primer lugar,
conocer los principales problemas fonéticos y dificultades con los que podrd encontrarse el aprendiz. Para ello
una reflexion y estudio de la teoria fonoldgica le permitird conocer la norma que debe enseiiar, la diferencia
gue podria darse respecto a su propio sistema y cudles son las dificultades que presentan los estudiantes con

® Sobre la conciencia fonoldgica como precursora de la lectura en nifios de lengua materna espafiola se esta investigando en varios
paises (Espafia, México, Colombia, Argentina, Chile, Pert y Estados Unidos), aunque con criterios metodoldgicos y pruebas de medicion
basadas en unidades de analisis fonoldgico y tareas dificilmente comparables entre los distintos equipos de investigacion (Leal
Carretero y Suro Sanchez 2012).

" No se adquiere la competencia fonoldgica de una lengua igual cuando el aprendiz se enfrenta a ella desde nifio y como lengua
materna, que si la intenta adquirir ya adulto y como segunda lengua o lengua extranjera. En el primer caso el nifio consigue una
competencia fonoldgica perfecta que no puede diferenciarse de la de otros hablantes de la misma comunidad linglistica; sin embargo,
en el segundo caso el aprendiz puede obtener una muy buena competencia fonoldgica de la lengua no nativa, pero lo mas probable es
que en palabras de Lleé “sucumba a un acento extranjero, y que salvo excepciones no desaparecerd a pesar de muchos afios de
experiencia en esa lengua” (1997:13).

w“,

8 Resulta interesante la perspectiva planteada por Cots (2007:71-78) como respuesta a la pregunta “¢Se puede reflexionar sobre la

pronunciacién?”, con interesantes propuestas para el desarrollo de un aprendizaje consciente de la trascendencia de la propia
pronunciacién y de las posibles fuentes de un uso erréneo, pensando en hablantes con buen nivel de uso de la lengua.
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los que trabajara en funcién de su nivel de conciencia fonética®. El conocimiento de todos estos aspectos
ayudara al profesor a actuar y tomar decisiones mds acertadas en la realizacidn de sus programaciones. Por
ejemplo, impedira que un docente de la zona centro peninsular insista en la diferencia de pronunciacion entre
el fonema mediopalatal /y/ y el palatal lateral /1/ cuando al ser una zona yeista, sélo ocasionalmente poseen
los hablantes dicha oposicidén fonolégica.

Por su parte el estudiante también debe ser consciente de la importancia de una buena pronunciacion en
el aprendizaje de una lengua (sea la materna o una extranjera), pues sélo desde un estudio critico y reflexivo
de su propia competencia fonoldgica puede un hablante modificar habitos erréneos de su pronunciacién o
simplemente comprender las bases de su propio sistema fonolégico con el fin de evitar problemas de
transcripcion en el codigo escrito correspondiente.

Una reflexién adecuada y una sensibilizacidn sobre los problemas principales de adquisicion fonoldgica del
hablante y su repercusidn en los hdbitos escritos, por el docente y como consecuencia también por el
aprendiz, habria permitido corregir a tiempo errores como los siguientes, detectados en una prueba escrita del
area de Ciencias Sociales en un alumno de 32 de ESO de Madrid™.

o
=

=)
([&S

Wy

A lo largo de la prueba se puede observar como el alumno confunde la grafia c y la z en su expresién
escrita. En este fragmento se pueden leer *Empecaba “empezaba”, *crucadas “cruzadas” y *realicarlo
“realizarlo”, pero también se registran *evangelicacion “evangelizacién”, *eficaz “eficaz”, *empieca
“empieza”, *caca “caza”, *troco “trozo”, *nobleca “nobleza” y *naturaleca “naturaleza”. Ejemplos semejantes
a estos ya habian sido detectados y analizados hace mas de cuatro décadas por Quilis (1972). Ya entonces y
ante ejemplos como *adacto “adapto”, *dictongo “diptongo”, *Conceccion “Concepcion”, *optiene “obtiene”,

® Quilis ya apuntaba la necesidad de la verdadera formacién del profesorado de lenguas en fonética y fonologia, en contenidos en
general: “Hay que ensefiar, hay que saber ensefiar, pero antes y, sobre todo, hay que saber lo que debemos ensefiar. Lo demas, con
vocacion y paciencia, se nos dara por afiadidura” (1991:259-273). En cuanto a la formacién del docente y desde la perspectiva de la
conciencia fonética, Garcia Lecumberri (2001:242-244) destaca tres niveles en los que deberia hacerse hincapié: metaphonetic
awareness, self-awareness y awareness of the level of students’awareness.

% En Jos fragmentos del examen se pueden observar las correcciones ortograficas que el profesor de la asignatura fue anotando
durante la evaluacidn del mismo. Los alumnos no habian sido avisados previamente de que sus pruebas escritas iban a ser utilizadas
para un estudio de habitos gréficos.
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*abmire “admire”, *abjetivo “adjetivo”, *acquirir “adquirir”, etc., apelaba por la reflexién sobre la
competencia fonoldgica tanto por parte del profesor como de su alumno. Y ante un caso como *utilicacién por
“utilizacion”, Quilis plantea el siguiente razonamiento:

a. Por regla general en espafiol los fonemas oclusivos en posicion implosiva se neutralizan; asi, el
archifonema velar /-G/ que podria tener las siguientes realizaciones [k], [g], [g], como resultado de esa
neutralizacion e influido por la neutralizacién también de los fonemas dentales e interdentales en
posicién implosiva final de palabra, puede dar como resultado la articulacién de la interdental [6]:
acto: /aGto/ - [4kto], [agto], [agto] — [46t0].

b. Este habito fonoldgico constante lleva consigo que, como la grafia —c en posicidn implosiva en interior
de palabra se pronuncia [0], el hablante puede generalizarlo en la escritura de palabras que llevan el
sonido interdental también en final de palabra como eficaz > *eficac.

-
—

c. El paso siguiente es la confusion de la grafia z con la ¢, dado que ambas las utiliza el hablante para el
mismo fonema / 6/, y la generalizacidn en todos los contextos: *naturaleca, *realicarlo, etc.

N w

En el caso del texto escrito del alumno de 32 de ESO que estamos comentando cabe descartar la
posibilidad de un error caligrafico, puesto que en varias ocasiones escribe con perfeccion la —z, en Veldzquez,
por ejemplo.

Una sensibilizacion por parte del profesorado ante los principales problemas fonéticos, como hemos
comentado mas arriba, y un analisis detenido del nivel de conciencia fonética y fonoldgica de su alumno,
habria permitido detectar las causas de tales errores ortograficos, concienciar al estudiante de la importancia
de reflexionar sobre los usos fonéticos y su repercusidn en el resto de las competencias y, como consecuencia,
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paliar y corregir de manera consciente el error. En definitiva, la reflexién sobre la competencia fonoldgica de
los hablantes permitira a los especialistas erradicar problemas en la adquisicion del cédigo escrito.

4. Desarrollo de la conciencia fonética en edades tempranas™

La conciencia fonética y/o fonoldgica en edades tempranas se entiende como la capacidad de llegar a
manipular y reconocer la existencia de unidades lingliisticas bdsicas. Habitualmente se ha considerado la
conciencia fonética o el conocimiento fonolégico como la habilidad para identificar y manipular los fonemas de
las palabras, mediante tareas basadas en la unidn, segmentacién, categorizacién y omision de los fonemas. Sin
embargo, abundantes trabajos de estimulacion linglistica basados en la conciencia fonética diversifican las
tareas abarcando los ambitos subsegmental y suprasegmental a través de la manipulacion de un mayor
numero de unidades fonoldgicas desde el segmento a la oracidn (Ortiz Cobo 2007, Leal Carretero y Suro
Sanchez 2012).

En las numerosas investigaciones que se estan llevando entorno a la reflexién consciente de la estructura
sonora del habla se considera la existencia de diferentes niveles de conciencia linglistica. Sin embargo,
contamos con distintas interpretaciones acerca de los criterios para establecer dicha nivelaciéon (Jiménez
1996:110-111). Algunos autores se basan en la dificultad de las tareas en las que se ve involucrado el hablante
al usar la lengua, mientras que otros se centran en la conciencia que poseen los sujetos de las diferentes
unidades linguisticas. Asi, desde el primer punto de vista contamos con tareas de clasificaciéon o
emparejamiento, las de menor dificultad, y tareas de segmentacién, en las que se requiere produccién o
manipulacion de elementos aislados. Por su parte, segin la unidad linglistica objeto de reflexion vy
manipulacién contamos con los siguientes niveles en el desarrollo de la conciencia fonética y fonoldgica:

- Conciencia sildbica o habilidad para segmentar, identificar o manipular conscientemente las
silabas que componen una palabra.

- Conciencia intrasildabica o habilidad para segmentar las silabas en sus componentes intrasilabicos
de onset y rima (constituida por el nicleo vocalico y la coda): /fl/ y /or/ en florlz.

- Conciencia fonémica o habilidad metalingiistica que implica la comprensién de que las palabras
habladas estan constituidas por unidades sonoras discretas, abstractas y manipulables (fonemas).

" No es el objetivo del presente estudio describir la competencia fonoldgica del nifio, ni en cuanto a los procesos fonoldgicos propios
de la adquisicidon del lenguaje (sustituciones, elisiones, metatesis, inserciones,...), ni en cuanto a los métodos de medicién al uso
(nimero de tipos léxicos de un nifio a lo largo de una secuencia de puntos temporales, inventarios de sonidos,...). Para una descripcidn
de todos estos aspectos, asi como una revisién de los diferentes modelos de adquisicion de la lengua materna sobre la base de una
teoria fonoldgica, puede consultarse Lled (1997:15-40).

2 El nivel de conciencia intrasildbica en nifios de Educacion Infantil esta ampliamente demostrado para el inglés; también se encuentran
evidencias en lengua espafiola (véase la documentacion bibliografica que al respecto aporta Jiménez 1996) de la existencia de un nivel
intermedio de conciencia fonoldgica entre la conciencia silabica y la fonémica.

Sujilsi www.linred.com ixsdurpprtgoase hnvjvrhjeiutdsousfthaiou.Pdginail
sonftiel.S.S.N.1697-0780riaqugdspkgaofdqzeruxvfsljgiuvapekfsuvnniazqeoq



Lingiiisticaenlared.Koelpucsjseqilgr 15/04/2013

-

: eiflpwxpogqaM*.del.Carmen.Fernandez.Léopezwvefhus

1 [ I e izuptyslofrmxaqUniversidad.de.Alcalawnubei finoiyl
dlyrtlmvlinwytisdifbxcieghfibvotlagqwiopyjhwxciru

. monografico El desarrollo de la conciencia fonética en edades tempranas

La incidencia de los niveles de conciencia fonética en los distintos aprendizajes dependera de las
caracteristicas de cada lengua; cuanto mas transparente sea una lengua mayor influencia tendra la conciencia
fonémica. Asi, en el aprendizaje del cddigo escrito y en la decodificacién de la cadena hablada en espafiol es
necesario desarrollar la conciencia fonémica, mientras que para el inglés, ejemplo de lengua opaca, presenta
mayor incidencia la conciencia intrasilabica.

El estudio de la conciencia fonética deberia abordarse contemplando conjuntamente ambos enfoques (el
tipo de tarea y la unidad linglistica a segmentar). Sin embargo, las pruebas de evaluacién, sus objetivos,
incluso los grupos de intervencion en los que se implementan, presentan una gran disparidad y por ello
bastantes investigadores llaman a un consenso sobre los procedimientos y recursos utilizados con el fin de
poder contrastar de manera fiable los resultados de los distintos estudios (Leal Carretero y Suro Sanchez 2012,
Aguilar Villagran et al. 2010).

En edades tempranas y dentro de los procesos de maduracidn de un nifio se atiende principalmente a la
influencia y repercusion del desarrollo de la conciencia fonética en el aprendizaje del cddigo escrito, pues en
muchos casos las dificultades en el aprendizaje de la lectura no se encuentran en problemas de percepcion
visual o espacial relacionados con las formas de los grafemas, sino en entender dichos simbolos graficos como
unidades fonolégicas, con lo que cada uno representa; esto es, las dificultades se presentan al lograr el
procesamiento fonoldgico de lo escrito.

Son numerosas las investigaciones que se han llevado a cabo sobre la base del inglés y del francés que
corroboran esta relacidn causal. Algunos autores, como Bravo Valdivieso, consideran la conciencia fonética o
fonolégica como una “Zona de Desarrollo Proximo”, desde el punto de vista vygotskiano, entre el lenguaje oral
y el aprendizaje inicial del cédigo escrito, debido a que “por una parte, aparece indispensable para el dominio
del proceso de decodificacion y por otra, porque su intervencion pedagdgica incide directamente en el
aprendizaje de la lectura. En la media en que los nifios dominan los procesos fonolégicos pueden dominar el
proceso de decodificacién inicial” (Bravo Valdivieso 2004:23)*%. De esta manera se convierte en una zona de
intervencién pedagodgica en edades tempranas, con ensefianzas explicitas en el aula de Infantil,
complementadas con aprendizajes implicitos y juegos psicolingtisticos.

Veamos a continuaciéon una muestra escrita de una alumna de 32 de Educacidn Infantil a la que se le ha
pedido que escribiera un pequeiio texto y realizara un dibujo libre con el fin de evaluar su grado de
preparacion para la escritura:

13 Véase también el estudio de Bravo Valdivieso (2004:26-28) para una revisién de importantes investigaciones que avalan la interaccion
que se produce entre el desarrollo de la conciencia fonética y el aprendizaje de la lectura.
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No se ha trabajado con esta alumna la
conciencia fonética y fonolégica
especificamente, pero si nos fijamos en el
pequeio texto escrito podemos comprobar
que posee una gran sensibilidad auditiva.
Hemos de tener en cuenta que los nifios que
estdn aprendiendo a hablar en muchas
ocasiones pronuncian exactamente lo que han
oido de los adultos, y mas concretamente su
percepciéon del idioma del adulto™. Ante la

PRUEBA ESCRITA
32 EDUCACION INFANTIL
ESTUDIO SOBRE LA PREPARACION
PARA LA ESCRITURA

% cantero (1997:180-186) analiza acusticamente algunas muestras de habla espontdnea con el objetivo de reivindicar en la ensefianza

de la lengua una perspectiva fonética en lugar de fonoldgica, puesto que parte de la idea de que “la pronunciacién normal no coincide

con la pronunciaciéon normativa”; por ello considera que los profesores de lengua se deben centrar en la pronunciacion real de los
hablantes, pues estos seran los sonidos con los que se enfrentaran los aprendices. Cantero en principio se refiere a los profesores de

lengua extranjera, pero finalmente lo generaliza a los maestros que se encargaran de estudiar las caracteristicas del habla infantil.

Analiza concretamente unas frases extraidas de una grabacion original y las somete a una prueba auditiva ante un grupo de estudiantes
universitarios: “que tengo que escribir” y “Juega contra el Atlético de Madrid”, comparando la pronunciacién “normativa” con la
realizada por el informante, que en una adaptacién libre ortografica podria ser: “teo ge escribir” y “jua gontra lético de maerid”;
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produccion relajada y espontanea del hablante el adulto realiza una tarea de decodificacion del mensaje en la
que recupera gran parte de la informacidon que no estd explicita; y su conocimiento fonético y fonolégico
(junto con otra serie de informacidn general compartida) le permitird, si fuera necesario, reproducir oralmente
y por escrito el mismo mensaje de manera correcta. Sin embargo, el nifio que todavia carece de gran parte de
esos conocimientos compartidos, junto a su pobre conciencia fonética y fonolégica, es incapaz de recuperar la
informacién no presente y reproduce exactamente lo que ha percibido. Asi, en el fragmento que estamos
analizando la nifia reproduce por escrito lo que estad habituada a oir a los adultos que la rodean, y por ello
escribe:

ola biboena / alcala / de na are tego 5(girado hacia la izquierda)co afii/os yeechoete (ilegible)™.

La nifia es capaz de detectar la fuerza del nicleo sildbico tonico presente, por ejemplo, en de na are (de
Henares); escribe la palabra tengo tal y como la ha percibido, con la pronunciacidn relajada de la —n implosiva
gue habitualmente realizan los hablantes; de igual manera omite la —s en este, relajada e incluso aspirada en
algunos hablantes de la zona centro peninsular en la que se encuentra; percibe el alargamiento en Ia
pronunciacidon de la letra e en eecho (he echo) y consecuentemente omite la e- en la secuencia de Henares, al
emitirla el hablante de la zona por regla general en un solo tiempo; remarca con una -i- la palatalizacién que
percibe en el fonema /n/ pero que no reconoce en la simple grafia /i, muy semejante a la n.

El texto se encontraria dentro de los parametros establecidos por Garriga (2003) para el desarrollo
fonolégico normal en su edad, tal y como se muestra en la adaptacién que hemos realizado de su programa
para la conciencia fonoldgica en el siguiente cuadro:

producciones ambas que bien nos recuerdan al habla infantil.

> Texto que corresponderia con: “jHola! Vivo en Alcald de Henares; tengo 5 afios y he hecho este dibujo”. No es el momento de
detenernos ahora en si posee o no las capacidades grafomotrices bdsicas para la escritura (coordinacidén visomotora, percepcidon
espacial y temporal, etc.).
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C INDICADORES DE DESARROLLO FONOLOGICO NORMAL N
POR EDADES (E.GARRIGA 2003)

3-4 anos 5-6 afios
Discriminacion de sonidos Segmentacion y pronunciacion de sonidos en
Discriminacion de palabras en frases palabras de 2, 3 y 4 fonemas
Discriminacion de palabras y pseudopalabras Identificacion de sonidos en palabras de 4
Identificar rimas fonemas con grupos consonanticos al inicio
Generar rima sencilla de palabra

Manipulacidn de sonidos iniciales y finales de
palabras de 3 y 4 fonemas

4-5 anos 6-7 afios
Discriminacion de palabras largas/cortas Segmentacion y pronunciacion de sonidos de
Recuento de silabas palabras con grupos consonanticos iniciales:
Segmentacién y manipulacion de silabas p-l-a-t-o
iniciales y finales Segmentacion de sonidos en palabras con
Segmentacion en fonemas (palabras de 2-3 grupos consonanticos iniciales, finales e
fonemas): pan (p-a-n) intermedios

- /

Sin embargo, el hecho de tener una buena percepcién auditiva no asegura la adquisicién de la conciencia
fonética que le permitird crear habitos de reflexion sobre el uso de las unidades sonoras y desarrollar
paralelamente las habilidades propias del cddigo escrito. Resulta también de gran interés para el estudio de la
maduracién de la alumna, la transcripcién del numero 5 en forma de espejo, es decir, girado hacia la izquierda;
y, mucho mas interesante todavia, el que afiada la segunda silaba de la palabra, -co, dudando de que un simple
simbolo sea capaz de representar las dos silabas que componen la palabra.

Contamos con multiples estudios acerca de las dificultades en el aprendizaje de la lectura y el déficit en el
conocimiento fonoldgico, que nos han permitido extraer importantes conclusiones; no obstante, compartimos
con Gonzdlez (1996) la idea de potenciar la realizacion de investigaciones que se centren en la necesidad de
prevenir dichas dificultades mediante la creacion de programas y modelos de ensefianza basados en cdmo y
cudndo influye el conocimiento fonolégico en el proceso de aprendizaje. En sus investigaciones, realizadas con
una muestra de 145 sujetos malaguefios de edades comprendidas entre los seis y siete afos, que fueron
estudiados hasta alcanzar la edad de ochos afios, comprueba que el conocimiento fonoldgico influye
decisivamente en la lectura entre los seis y los ocho afos, siendo mas relevante la influencia del conocimiento
silabico a los seis y ocho afios concretamente; mientras que a los siete, al encontrarse el nifio en una fase
alfabética o de traduccién fonolégica de las palabras, resulta mas importante el desarrollo del conocimiento
fonémico.

Un mayor desarrollo de la conciencia fonética influye sobre todo en un aumento de la velocidad lectora en
los inicios del aprendizaje de esta destreza, aproximadamente a los 6 afios; aunque donde realmente se
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produce un importante avance mediante la realizacion de tareas de conciencia fonética (identificacion,
recuento, omision y adicién de silabas y fonemas en palabras) es en el logro de una mayor exactitud lectora.
También se produce una importante mejora en la comprensidn lectora en nifos que han trabajado de una
manera consciente la fonética de su lengua; y esto se detecta sobre todo ya a la edad de 8 afios.

La relacion que se establece entre estas dos habilidades es bidireccional. Por un lado, el desarrollo de la
conciencia fonética antes del aprendizaje de la lectura lo facilita y lo potencia; y por otro, la conciencia
fonética se desarrolla y amplia cuando se aprende a leer y escribir (Dominguez 1996a:70-71). Obviamente la
conciencia fonoldgica o fonética determina de manera directa un mejor aprendizaje de la lectura, pero no es el
Unico requisito para el aprendizaje de esta habilidad; la atencidon y la capacidad de concentracién, la
identificacion de las letras del alfabeto, la velocidad de nombrar, el desarrollo del lenguaje oral, los procesos
visuales y graficos, la memoria inmediata, conocimientos sobre el mundo, capacidad de razonamiento,...
tienen una gran importancia en la adquisicién de la habilidad, basada en muchos momentos en el
reconocimiento de estructuras e ideas.

De la misma manera, hay también trabajos que demuestran que es posible desarrollar en nifos de
Educacidon Infantil un conocimiento fonético y fonoldgico fuera del contexto de la ensefianza de la lectura y
gue por supuesto es posible lograrlo mediante la ensefianza explicita de actividades de reflexion que deben
ser incluidas en las programaciones de los primeros niveles educativos con caracter preventivo. En este
sentido Dominguez (1996b) ha mostrado que el nivel de conocimiento fonoldgico de los nifios en Educacion
Infantil es un buen indicador para predecir el rendimiento en lectura y escritura en los primeros afios de
Educacion Primaria y por ello considera indispensable la elaboracién de programas especificos para el
desarrollo de estas habilidades metalingliisticas de reflexion sobre la naturaleza y estructura del lenguaje.

5. Programas para el desarrollo de la conciencia fonética en edades tempranas

Independientemente del coeficiente intelectual, del vocabulario y del nivel socioecondmico que posea el
nifio, el desarrollo de la conciencia fonética potencia la adquisicidon de habilidades para segmentar y manipular

las unidades del sistema, convirtiéndose en el “motor de partida” para la decodificacion del texto escrito
(Bravo Valdivieso 2004:22); pero no hemos de olvidar que dicho proceso necesita ser activado por mediacion

pedagdgica.

La conciencia fonética comienza a emerger alrededor de los 3 afios de edad y se desarrolla a través del
ejercicio y practica de una serie de dreas relacionadas con la percepcién auditiva o capacidad para reconocer,
discriminar e interpretar estimulos auditivos. Desde los equipos docentes de las Escuelas Infantiles se generan
recursos didacticos con el objetivo de fomentar en los alumnos la reflexidn sobre los segmentos del habla,
creando asi una conciencia lingtistica fonética que garantice el éxito en los procesos de lectoescritura que se
realizardn mas adelante. Por ejemplo, los materiales elaborados por Ortiz Cobo (2007), programas especificos
de estimulacidn lingistica que intentan vivenciar la articulacién de los sonidos de las letras y tomar conciencia
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de las unidades basicas de la lengua (fonema, silabas y frases). Pero para la elaboracién de dichos programas y
materiales es necesario establecer unos criterios que, tras varias investigaciones, han disefiado Dominguez y
Clemente (1993):

a. El primer criterio a tener en cuenta es la complejidad de las tareas planificadas, que depende del nivel
lingliistico de la unidad que se trabaje y de los requisitos cognitivos que se pongan en juego; a medida que sea
mayor el grado de abstraccion mas compleja resulta la tarea. Una secuencia de tareas escalonada de menor a
mayor dificultad consistiria en trabajos de sensibilizacion ante rimas en primer lugar y actividades de
identificaciéon, adicion y omision (primero de silabas y después de fonemas). La rima es la tarea que menor
carga cognitiva precisa puesto que requiere una manipulacidén de segmentos menos consciente y deliberada
gue otras tareas. Es una actividad atractiva y llamativa para las primeras etapas del desarrollo fonoldgico,
aunque resulta poco rentable, pues no incrementa el nivel de conocimiento fonético, al no realizarse una
explicita segmentacion de la palabra en fonemas.

Ejemplificaremos las tareas tomando como base el programa para el desarrollo del conocimiento
fonolégico Komunica (2002), que trabaja en primer lugar juegos de discriminacién auditiva para después
manipular los segmentos del habla. Comienza con la rima, seguida del conocimiento de la silaba y culminando
en el nivel fonoldgico, por ser el de mayor complejidad lingliistica y cognitiva. Las actividades que propone se
basan en el reconocimiento de la rima, identificar, contar, invertir, combinar, afiadir, sustituir y omitir
segmentos silabicos y/o fonemas:
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Las tareas que conllevan una mayor complejidad linglistica y cognitiva son las de adicién y omision de
fonemas, pues precisan una instruccién especifica, no surgen espontdneamente y es necesario ayudar a los
nifios a identificarlos y aislarlos. Sin embargo, son estos programas los que producen mejores resultados en el
incremento de estas habilidades.

b. La posicion de la unidad lingistica que se va a identificar, afiadir u omitir dentro de la palabra sera el
segundo criterio a tener en cuenta. Segun los estudios realizados por Dominguez y Clemente (1993) la posicion
inicial, media o final de la unidad dentro de la palabra resulta igual de efectiva, pues lo aprendido se generaliza
a las demads posiciones. Si se combina este criterio con el anterior se puede concluir que la tarea de
identificacion es mas sencilla cuando se trata de identificar fonemas a comienzo de la palabra, mientras que
las tareas de adicidn y omisidn de silabas o fonemas son mas sencillas a final de palabra.
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c. Un tercer criterio lo constituye el tipo de fonema con el que se va a trabajar. Los fonemas consonanticos
fricativos son mas faciles de aislar en la corriente acustica y por ello resultan mds utiles en las primeras etapas
del desarrollo fonoldgico que los fonemas oclusivos.

Por ultimo, respecto al tipo de silabas es necesario trabajar todos los tipos posibles en las palabras que
utilicemos para las diferentes tareas.
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La especificacién de estos criterios ayuda sin lugar a dudas a todos los especialistas y docentes encargados de
elaborar los materiales especificos para el aula que deben ser incluidos en los programas y disefios curriculares de
estas etapas educativas.

También hemos de tener presente otra serie de materiales complementarios que favorecen y afianzan estos
aprendizajes, como los materiales de lectura que ayudan a potenciar la sensibilidad auditiva en los nifios,
centrandose en la discriminacién de silabas y fonemas. En estos casos contamos con diferentes metodologias; asi
hay materiales que trabajan tan solo la discriminacion de un determinado fonema mediante la aparicién
abundante del mismo en un texto. Este es el caso del texto reproducido mas abajo de Doumerc y Garcia Franco
(2002) en el que se pretende lograr la sensibilizacion hacia el fonema /s/; como se puede apreciar a través del
estudio de la legibilidad tipografica del texto, esta publicacidn esta disefiada para que el adulto sea el encargado
de realizar la lectura en voz alta del cuento y que el nifio discrimine el sonido durante la audicién.
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El 0so Simén se pone el sombrero.
Y sobre el sombrero pone las dos rosas.
Y sobre las rosas se posa una mariposa.

“EL 05O SIMON”, DOUMERC Y GARCIA FRANCO (2002: 404)

Contamos también con otro tipo de materiales didacticos en los que se trabaja la asociacion del fonema
con su correspondiente grafema, identificando en el texto en color rojo cada aparicién. De nuevo si analizamos
los aspectos tipograficos de la pagina (tamafo y formato de la letra, separacion interlineal, etc.) podemos
apreciar que la intencién del autor en este caso es la lectura por parte del aprendiz o al menos que el nifio siga
con la vista cédmo avanza el texto; de esta manera tomard conciencia de la relacion entre la grafia y su
correspondencia fonética. Veamos algunos ejemplos extraidos de la coleccidon El zoo de las letras de la editorial
Brufio, en los que se puede apreciar cdmo se destaca en rojo la grafia correspondiente a los fonemas /u/y /b/:

La muda Pivuda busca, uma, &\W&
qabwfa,pmeo,ﬂcuaﬂ@o. “-*WW’WT‘OM’%GX’“W

Com wiv boli, escribe em unas libreto

Belinda se Qﬂm,ww.ﬂwvﬂwym,t@‘bm@

t@dmﬂsor\w-wmm?m&ﬁm
Y me,c‘.f%m;dtha .

«Umn ‘ruez?/ﬁ- de lobe Mlamce, las babas
de wn canacel, un bote de miel de abeja
¥ ! u%@&%d,ame»

“LA MULA PIRULA”, DOUMERC (1998) “LA BRUJA BELINDA”, DOUMERC (1998)
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En esta misma linea, pero sin destacar las diferentes grafias asociadas al fonema, encontramos los
materiales de la editorial Vicens Vives, un ejemplo de los cuales reproducimos a continuacién:
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LA VACA BAILARINA. CUENTOS DE APOYO A LA LECTURA Y ESCRITURA.
RODRIGUEZ JORNADA Y FERNANDEZ BUNUEL (2001)

Un analisis exhaustivo de las técnicas docentes, materiales curriculares y publicaciones complementarias
gue se estan utilizando en los centros escolares a la luz de las investigaciones sobre el desarrollo de la
conciencia fonética y fonoldgica, su nivelacién y la tipologia de las tareas facilitadoras permitird mejorar las

practicas educativas y ahondar en el cumplimiento y tasa de éxito de las propuestas sugeridas por los
especialistas.

6. Conclusion

El desarrollo de la conciencia fonética y fonoldgica en edades tempranas, que conlleve habitos de reflexion
sobre las unidades del nivel fénico, debe convertirse en una tarea basica del maestro de Educacién Infantil,
incluso del primer ciclo de la Educacién Primaria. Esta habilidad conlleva importantes ventajas para la
adquisicion de las destrezas relacionadas con el cédigo escrito, ademads de las propias de la producciéon y
compresion oral. La elaboracion de materiales especificos y la inclusion de tareas en las programaciones
curriculares de estos niveles educativos deben ser imprescindibles para la estimulacién de estos aprendizajes.
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Como consecuencia de ello, en la formaciéon del docente encargado de la ensefianza de estas habilidades,
debe incluirse una sdlida formacion linglistica en fonética y fonologia descriptiva, junto a las herramientas
metodoldgicas necesarias para lograr una reflexién consciente de su propia competencia fonoldgica, de la
realidad fonética del entorno en el que ejercera su labor, asi como de los niveles de conciencia fonética de los
alumnos con los que trabajara. Y todo este bagaje, junto al estudio e investigacién sobre los procesos de
ensefianza y aprendizaje y sobre las practicas educativas apropiadas al nivel de maduracién cognoscitiva del
alumnado, le permitird adentrarse con seguridad y criterio en la elaboracidon de materiales y en el desarrollo
de programaciones curriculares adecuadas al desarrollo de la plena competencia comunicativa de los
aprendices.

Sélo en el ambito de la lingtistica educativa, como disciplina que combina un estudio exhaustivo del uso
lingliistico, investigaciones sobre el desarrollo de la conciencia lingtistica de los hablantes y sus aplicaciones al
aula y a los contextos educativos, podra lograrse la plena formacion del profesorado que ha de encargarse de
la ensefianza de la lengua.

M2 del Carmen Fernandez Lépez
Profesora Titular de Universidad
Universidad de Alcala

carmen.fernandez@uah.es
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